




“a gratidão é responsável pela coesão social, uma vez que cria

uma relação entre pessoas, desenvolvendo seu senso de

comunidade. Seria difícil pensar em como a humanidade

funcionaria sem reciprocidade”.

Texto de Maria Adélia Pieta; Lia de Lucca Freitas - UFRGS



“sentimentos de gratidão aumentam a resiliência, a saúde física

e a qualidade da vida diária. Pessoas gratas não apenas

demonstram mais estados mentais positivos, isto é, mostram-se

mais entusiásticas, determinadas e atentas, como também são

mais generosas, cuidadosas e atenciosas para com os outros.

Pessoas que se sentem regularmente gratas aos outros tendem

a sentirem-se amadas e cuidadas” .



O que é Gratidão a Deus?

É o reconhecimento intelectual e emocinonal de quem

Deus É e do que Ele fez, faz e fará. E a expressão

por meio de palavras e ações.

eucharistia
Charis = alegria

eu = muito
Ações de Graças



ü a apreciação do favor recebido;

ü sentimentos positivos dirigidos ao benfeitor;

ü reconhecimento do custo da ação para o benfeitor; 

ü atribuição de intenção ao benfeitor



ü “Faltavam apenas dois dias para a páscoa e para a festa

dos pães sem fermento. 

ü Os chefes dos sacerdotes e os mestres da lei

estavam procurando um meio de flagrar Jesus em algum erro

e matá-lo.  Mas diziam: Não durante a festa, para que não

haja tumulto entre o povo.



ü Estando Jesus em Betânia, reclinado à mesa na casa de um

homem conhecido como Simão, o leproso, aproximou se dele

certa mulher com um frasco de alabastro contendo um perfume

muito caro, feito de nardo puro. Ela quebrou o frasco e derramou

o perfume sobre a cabeça de Jesus”.

ü Alguns dos presentes começaram a dizer uns aos outros 

indignados: “Por que este desperdício de perfume? Ele poderia

ser vendido por 300 denários, e o dinheiro ser dado aos pobres.

E a repreendiam severamente. 



ü Deixem-na em paz, disse Jesus. Por que a estão

perturbando? Ela praticou uma boa ação para comigo. Pois os

pobres vocês sempre terão com vocês, e poderão ajudá-los

sempre que o desejarem. Mas a mim vocês nem sempre terão.

Ela fez o que pôde. Derramou o perfume em meu corpo

antecipadamente, preparando-o para o sepultamento. 

ü Eu lhes asseguro que onde quer que o evangelho for

anunciado, em todo o mundo, também o que ela fez será

contado em sua memória”.  



“Faltavam apenas dois dias para a páscoa e para a festa

dos pães sem fermento.

Os chefes dos sacerdotes e os mestres da lei estavam

procurando um meio de flagrar Jesus em algum erro e

matá-lo. Mas diziam: Não durante a festa, para que não

haja tumulto entre o povo”. Versos 1-2.



“Estando Jesus em Betânia, reclinado à mesa na casa de

um homem conhecido como Simão, o leproso. 

Evangelho de Marcos 14:3



“Estando Jesus em Betânia, reclinado à mesa na casa de

um homem conhecido como Simão, o leproso, aproximou

se dele certa mulher com um frasco de alabastro contendo

um perfume muito caro, feito de nardo puro. Ela quebrou o

frasco e derramou perfume sobre a cabeça de Jesus”.

Verso 3 



GRATIDÃO

PÚBLICAESPONTÂNEA

CRIATIVA SEM RESERVAS



“Alguns dos presentes começaram a dizer uns aos outros,

indignados: “Por que este desperdício de perfume? Ele 

poderia ser vendido por 300 denários, e o dinheiro ser 

dado aos pobres. E a repreendiam severamente. 

Evangelho de Marcos 14:4-5



Deixem-na em paz, disse Jesus. DEFESA

Ela praticou uma boa 

ação para comigo. ACEITAÇÃO

Eu lhes asseguro que onde

quer que o evangelho for

pregado (…) o que ela fez 

será contado…  

RECONHECIMENTO



Para refletir e praticar

1. Ao final desta série, como está o seu coração?  Rebelde ou 
Contente? 

2. Você é uma pessoa agradecida? Para com os outros, para com 
Deus? 

3. Você tem buscado a aprovação de Deus por meio dos seus 
próprios esforços? Ou por meio de um coração que responde a 
Deus com Gratidão consciente e cheia de emoção. 

4. Venha na próxima quinta-feira no Culto de Ação de Graças e 
traga sua lista de gratidão a Deus pelo que Ele fez, faz e fará      
na sua vida. 

5. O que você dará ao Senhor por todos os benefícios que Ele tem 
feito para com você? 


