




Davi é ungido rei de Israel

Davi X Golias

O ciúme de Saul

Saul quer matar Davi

Davi foge



Salmo 13:1-2

Até quando, Senhor? Para sempre te esquecerás de mim? 

Até quando esconderás de mim o teu rosto?

Até quando terei inquietações e tristeza no coração dia após dia?

Até quando o meu inimigo triunfará sobre mim?



- Até quando vou enfrentar esta doença?

- Até quando vou batalhar por meu casamento?

- Até quando meu filho continuará nas drogas?

- Até quando ficarei desempregado?

- Até quando serei difamado?

- Até quando aquele erro do passado vai me perseguir?



Salmo 13:3-4

Olha para mim e responde, Senhor, meu Deus. Ilumina os meus 

olhos, ou do contrário dormirei o sono da morte; os meus inimigos 

dirão: “Eu o venci”, e os meus adversários festejarão o meu 

fracasso.



DESESPERO – ORAÇÃO = MURMURAÇÃO

DESESPERO + ORAÇÃO = LAMENTO



Salmo 13:3-4

Olha para mim e responde, Senhor, meu Deus. Ilumina os meus 

olhos, ou do contrário dormirei o sono da morte; os meus inimigos 

dirão: “Eu o venci”, e os meus adversários festejarão o meu 

fracasso.



ORAÇÃO  SOBERANIA DE DEUS

Gratidão em meio à prosperidade

Paciência em meio à adversidade

Esperança quanto ao futuro



Salmo 13:5

Eu, porém, confio em teu amor; o meu coração exulta em tua 

salvação.



Confiar no caráter de Deus

Alegrar-se em sua salvação



Salmo 13:6

Quero cantar ao Senhor pelo bem que me tem feito.



GRATIDÃO: cantar ao Senhor

CONTENTAMENTO: o bem que me tem feito



Para refletir e praticar

1. Quais são as circunstâncias de dificuldades que você 

tem enfrentado? Você tem reclamado ou lamentado 

acerca delas?

2. O contentamento é uma realidade em sua vida? Você 

reconhece o bem que Deus tem feito a você e agradece 

a Ele por isso?

3. A salvação oferecida por Cristo na cruz é motivo 

suficiente para sua gratidão a Deus? Você já a 

experimentou? Gostaria de fazer isso agora?


